IPrevencion de Suicidio

A== QUESTION, PERSUADE, REFER

Todos podemos aprender a
ayudar a prevenir el suicidio.

b 3 .
- * Aprenda a reconocer las sefiales de advertencia de
suicidio

- * Aprenda a ofrecer esperanza a una persona en crisis
* Aprenda cémo obtener ayuda y salvar una vida

Mental Health Association in New Jersey
ofrece entrenamientos de certificacion
| QPR para adultos y jovenes en espanol.

Los entrenamientos estan disponibles
1 virtualmente y en persona.

|

Para programar un entrenamiento de QPR o para mas informacién y preguntas,
contactar a Jaime Angelini: jangelini@mhanj.org
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